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PRESENTATION DES DIFFERENTS MODULES DE FORMATION DU CS AMAP 
Certification de Spécialité – Animation et Maintien de l’Autonomie de la Personne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Intérêts :  
- Connaissances dans le domaine du sport santé 
- Certificat reconnu et mentionné sur votre carte professionnelle 
 
 
 

Module 1 
        SEDENTARITÉ 

OBÉSITÉ 
DIABÈTE 

 

Être capable de comprendre, prendre en charge 
les personnes ayant une perte d’autonomie 

importante liée à l’un ou l’ensemble des trois 
facteurs qui sont la sédentarité, l’obésité et le 

diabète. 

Module 2 
         LES SÉNIORS 

 

Être capable de prendre en charge le public sénior 
sur la mise en place d’une action d’animation 

permettant le maintien de l’autonomie  

Module 3 

 RÉATHLÉTISATION et 
RÉHABILITATION FONCTIONNELLE 

 

Être capable de concevoir une action d’animation 
permettant le retour et le maintien à l’autonomie 

d’un pratiquant ayant subi plus spécifiquement 
une rupture ligamentaire. 

 

Module 4 

MALADIES NEURO-
DÉGÉNÉRATIVES 

 

Connaître et encadrer le public dans le but de son 
maintien de l’autonomie ayant spécifiquement 
une des deux maladies neuro dégénératives qui 

sont la sclérose en plaques SEP ou Parkinson.  

Présentation 

 METHODOLOGIE DE PROJET 
 

Être capable de répondre dans la forme 
parfaitement aux demandes de certification pour 

l’obtention du CS AMAP 
 


